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1 GENERELL BEREDSKAPSINFORMASJON.

1.1 ALARM-TELEFONAR
BRANN - 

110

POLITI - 

112

AMBULANSE - 
113

1.1.1 Kommunen: 

56 37 50 00, fax: 56 37 51 00, 

e-post: postmottak@lindsa.kommune.no
Vakttelefon kommunen: 957 02 500

POLITIVAKT: 97742800

1.1.2 
Leiing/kontaktpersonar på skulen


	Myking skule,  Lindås kommune

Myking

5956 Myking.
	telefon 56 36 42 01/56375042  Fax: 56 36 03 88
Mobil: 95 88 68 88

E-post: myking.skule@lindas.kommune.no


	Rektor : Nils Kvalvågnes


	Fasttelefon:Alltid tilgj.mobil: 95 88 68 88 

E-post: nils.kvalvagnes@lindas.kommune.no
          E-post heime: nils.kvalvagnes@c2i.net

	Stedfortredar: Bodil Vabø 


	Fasttelefon:56360816 "Alltid" tilgj. mobil: 97091300

E-post: bodil.vabo@skolepost.no
          E-post heime: bodil.vabo@skolepost.no


1.1.3 Oversyn elevtal/klassar skuleåret 2008/09:

Samla elevtal: 59
	Årsteg/gruppe
	elevtal
	Kontaktlærar

	1. 
	8
	Bjørg S. Myrmel

	2.
	8
	Bodil Vabø

	3.
	4
	Margunn D. Skauge

	4.
	12
	Bjørghild Spjell

	5.
	11
	Reidun Skauge

	6.
	10
	Annikken Aadneram

	7.
	6
	Kristine Lunde


1.1.4 Buss-skyss:

Ein buss om morgonen. Korrespondanse i Skaugekrysset om ettermiddagen.

Skysslister vert  sendt skulekontoret før skulestart.

1.1.5 Alternative lokale: 

I tilfelle evakuering av skulen: Kyrkja/grendahuset/bedehuset - alt ettersom

1.1.6 Rom for kommunal kriseleiing m.v.:

· Arbeidsrom undervisningspersonale.

rom for pårørande,  Personalrom.

· Klasserom 2. gamleskulen.

1.1.7 alternative undervisningslokale:

bedhus, kyrkja/, Myking/Natås gerndahus

ALVORLEG ELEVSKADE

1.2 PÅ SKULEN

1.2.1 Den læraren som først kjem til staden, sørgjer for at:



*
det vert ytt førstehjelp



*
leiar  vert varsla

1.2.2 Leiar sørgjer straks for at:



*
lege/ambulanse/politi vert tilkalla



*
tilkalla/gje/formidla instruksar til personale



*  
foreldre/føresette vert varsla

     


NB. Telefonnummer arb. plass.

Meldinga bør i hovudsak vera kortfatta, utan å gå i detalj.

Linjeleiinga skal varslast så snart som råd. 

1.2.3 Dei øvrige elevane



Følgjande strakstiltak vert gjennomførte så langt råd er:



-
elevane må samlast for felles informasjon,




og må få snakka med vaksne om opplevinga



- 
observer elevane:

  


viser elevar teikn til sjokk, må lege til​kallast



- 
sysken til den skadde må takast særskild hand om



- 
undersøk om det er folk til stades heime



- 
læraren ser til at elevane om råd er, får følgje heim

PÅ TUR

1.2.4 Den læraren som først kjem til staden, sørgjer for at:

· det vert ytt førsteh​jelp

· ansvar​shavande vert varsla

1.2.5 Ansvar​shavande sørgjer straks for at:

· lege/ambulanse/politi vert tilkalla

· tilkalla/gje/formidla instruksar til dei andre reiseleiarane

· kontaktperson heime  vert varsla

1.2.6  Dei øvrige elevane:

· samla elevane på sikker stad 

· observer reaksjonar: viser elevar teikn til sjokk, må lege til​kallast

· sysken til den skadde må takast særskild hand om

· syt for  at elevane får snakka med vaksne om opplevinga

· kontaktpersonen heime syter for at elevane vert henta på avtalt stad

· Linjeleiinga skal varslast så snart som råd.

1.3 ULUKKER UTANFOR SKULEN DER ELEV(AR) FRÅ SKULEN ER INVOLVERT

Så snart det er praktisk råd sørgjer leiinga for å samankalla til eit møte mellom personale, PPT-personell og helsepersonell for å drøfta og tilretteleg​gje oppfølgings-tiltak i samsvar med ulukkesomfang og karakter.

Det skal leggjast vekt på at elevar får snakka ut om det dei har opplevd, og i tråd med dette innby til open kontakt mellom heim og skule. Det må leggjast særskilt vekt på augevitne og deira trong for hjelp.

Ved ulukker med døden til følgje, skal praktiske tiltak i samband med gravferda drøftast, jfr. kapittel 4.

BEREDSKAP

Det er viktig å tenkja igjennom kva ein får bruk for dersom ulukka skulle vera ute.

Den einskilde skule er ansvarleg for å utarbeida ret​ningsliner for kva som skal gjerast dersom det skjer ei alvorleg ulukke i skuletida eller når skulen har ansvaret for elevane.

NB: SKADEMELDING

I tillegg bør ein ta omsorgsfunksjonen for elevane alvorleg, òg når skulen ikkje direkte er involvert i hendinga. Eksempelvis sjukdom, alvorlege skader eller dødsfall i familie/venekrinsen til borna.

Nedanfor følgjer ei liste over kva ein kan gjera for å effektivisera beredskapen ved  en einskilde skule:

· oppslag handlingsplan ved ulukker m/viktige telefon-nummer og kontaktar

· Hugs at alle kan kontakta ambulanse direkte, også luftambulanse

· Liste med namn og telefonnummer der føresette til elevane kan kontaktast i skuletida

· Namn og telefon til instansar og personar som kan gje faglege råd og hjelp

· Ved klasseturar, eskursjonar bør ein ha med plan og klasselister i fall ulukker

· Skulen bør ha lærarar som er særskilt kursa i førstehjelp og handsaming av krisesituasjonar/ettervern.Ein av dei skal ha ansvar for skulen sitt førstehjelpsutstyr

· Temaet bør og jamleg takast opp på planleggings-dagar for alt personale. Slik at den einskilde kan vera best mogleg førebudd

Aktuelle bøker til sjølvstudium:



"En mors tåre" av Birgit Brock-Utne, 



"Noen blir tilbake" av Solveig Bøhle,



"Når noen dør før livet har begynt" av Bitten Munthe Kaas, 



"Plutselig spebarns​død" av Atle Dyrgrov.

Temaet død/ alvorlege skadar/sjukdom bør vera ein del av dei ordinære undervisningsemna.

Det er viktig å gje borna ei mental ballast til å vinna over eventuelle kriser.



Bøker til bruk i klassen:



"Mio min Mio" og "Brødrene Løvehjerte" av Astrid Lindgren.



************************************************************



 Viktigare enn å gjera alt heilt rett er at noko vert gjort                  

       
************************************************************

BRANN

1.4 BRANN PÅ SKULEN 

1.4.1 VARSLING

Den som oppdagar brannen, varslar ved å rope




BRANN !

- og varslar leiinga.

- leiinga syter for at brannsignalet vert gitt med skulen si ringjeklokke

- rektor ringjer brannvesenet

TELEFON 110

(Snakk roleg, sei kven du er, og kvar du ringjer frå.


Ver sikker på at meldinga er forstått før du legg på!)


- Ver budd på at nokon kan vise brannvesenet til rettes


- Berre i naud må telefonen nyttast til utgåande samtalar etter dette
1.4.2 UTMARSJ

· Arbeidet vert straks avbrote i alle klassar/grupper når ein høyrer brannalarmen.

· Borna går straks ut den bestemte, og innøvde rømningsveg om denne er fri. Elles alternativ fluktveg.

1.4.3 OPPSTILLING

· Elevar og lærarar går straks til bestemt samleplass i god avstand til bygning(ar), der dei stiller opp på bestemt, innøvd måte.   

· Ansvarleg klasselærar ser til at alle elevar er tilstades.  (Var nokon ute i ærend, på toalettet e.l.?  Få tak i dei !)

· Meld frå til leiar om at alle er tilstades, evt. kven som manglar.

1.4.4 TILSYN

· Leiar gir ein eller fleire av personalet i oppdrag å ha tilsyn med borna.

· Ver merksam på om nokon viser teikn til sjokk.

· Borna må haldast samla, og ikkje få gå innatt i bygningen eller i nærleiken av den.

1.4.5 SIKRINGSARBEID


Leiar fordeler resten av personalet på sikringsoppgåver som:

· Sløkking med skulen sitt utstyr.

· Flytting av bilar o.l. som kan hindre brannvesenet i å koma til.

· Redning av utstyr/materiell etter ei på førehand oppsett  prioriteringsliste.

2.1.6 OPPFØLGINGSTILTAK

Så snart som mogeleg - alt etter skaden sitt omfang må elevane samlast klassevis for å få snakka med kvarandre og med vaksne om hendinga.

1.4.6 ELEVSKADE

Om nokon vert skadd under brannen, går ein fram etter 1.1.

1.5 BRANN I NÆRLEIKEN 

Det kan vera hus- /bil-/ lyng-/ gras- eller skogbrann

1.5.1 VARSLING

Leiinga må vurdere omfanget etter dei informasjonar som er tilgjengelege, og evt. varsle brannvesen

1.5.2 ELEVTILTAK

Borna må haldast borte frå brannstaden, men bør få høve til å snakke om det som skjer.

Dersom det kan sjå ut som nokon trur at heim eller familie er truga, må det takast omsyn til desse ved at dei får ringja heim, evt. vert følgt heim av annan elev eller lærar.

1.6 BEREDSKAP

1.6.1 BRANNINSTRUKS

Alle skular må ha ein kortfatta branninstruks oppslegen i alle klasserom. Denne instruks skal omfatta:

· Kva utgang som skal nyttast i tilfelle brann

· Kvar næraste brannvernutstyr er, og kva slag

· Kva ein elev som oppdagar brann skal gjera

· Retningsliner for utmarsj og oppstilling ute

· Læraren sine plikter når brann vert varsla

1.6.2 ØVINGAR

Brannvernleiar skal syta for at det minst to gonger i året er brannøving på skulen. Den eine om hausten kan vera førebudd, men den andre skal koma utan varsel på elevar og personale.

Etter øvingane må ein klassevis ta opp med elevane kva som gjekk gale, og kva følgjer det kunne hatt om det var alvor, og kva ein kan gjera for å retta på det som ikkje var bra.

1.6.3 BRANNVERNUTSTYR

Det er brannvernleiar  sitt ansvar at dei personale kjenner til kvar brannvernutstyret er plassert, og at dei har fått opplæring i å bruke det.

Det er vaktmeister sitt ansvar at brannvernutstyret til ei kvar tid er tilstades, og i orden.

1.6.4 RØMNINGSVEGAR

Det er brannvernleiar  sitt ansvar å sjå til at rømningsve​gane til ei kvar tid er rydda j.f. 

3 
ULUKKE / KATASTROFE I OPPVEKSTMILJØET TIL ELEVANE

1.7 DEFINISJON 

Det mest sannsynlege område for ei ulukke av det omfanget vi her tenkjer på, er industriområdet Mongstad eller ein av dei andre store arbeidsplassane i nærmiljøet.

1.8 HANDLING PÅ SKULEN

1.8.1 Den vaksne som tek imot meldinga sørgjer for at:

· korrekt melding om katastrofen vert skriven ned

· leiar eller den som er i hans stad vert varsla

1.8.2 Leiar sørgjer for:

· oversyn over omfang og kven av borna som har pårørande som er involverte

· dei tilsette og borna  vert orienterte

· kalle inn personell frå PPT-kontoret og helsepersonell

· avlyse arrangement på skulen den dagen

1.8.3 LÆRAR/KLASSESTYRAR, sørgjer for at:

· borna vert tekne til klasserom saman med lærar

· born som har pårørande som er involverte må takast særleg hand om

· det må leggjast vekt på at borna får snakka med klassestyrar, lærar, helsesyster,     lege, psyko​log eller personell med kunnskap i psykiatri

· elevar som kjem i sjokktilstand må få særbehandling på eige rom

· for elevar som har foreldre som er involverte, må skulen finne fram til vaksne som   kan ta seg av/ta imot borna når dei kjem heim frå skulen

· for dei same elevane må skulen forvissa seg om at resten av familien, sysken er      orientert

· ingen av elevane må få gå heim til tomme heimar, slike må få gå heim saman med kameratar

REKTOR syter for

· å varsle overordna

· så snart det er praktisk mogeleg å samankalle til eit møte mellom lærarane, PPT-       personell og helsepersonell for å drøfte og tilretteleggje oppfølgingstiltak i samsvar    med ulukkesomfang og karakter

· plan for neste skuledag, t.d. slik:

1. Samling i gymsalen for heile skulen
2. Etterpå går elevar og lærarar til klasserom
NB nøye med fråvær-føring
3. Dei elevane som har trong for det må få særskild hjelp

4. Ein må prøve til å få skulen i "normalt" gjenge igjen

Det skal leggjast vekt på at elevane får snakke ut om det dei har opplevd, og i tråd med dette innby til open kontakt mellom heim og skule.

Ved ulukker med døden til følgje, skal praktiske tiltak i samband med gravferda drøftast.

Spørsmål som må vurderast :

· - Skal elevar på veg heim kallast attende ?

· - Treng andre enn elevane hjelp ? (personell ved skulen,foreldre - har skulen noko  med det ?)

· - Skal det gjevast fri, i tilfelle når ?

1.9 HANDLING I FORHOLD TIL HEIMANE

Foreldra og elevane må oppmodast til å snakke ut om ulukka

Organisering av hjelp til elevar som har foreldre som er skadd eller døde

Orientere foreldra om planen

1.10 HANDLING I NÆRMILJØET



- Kontakt med ulukkestaden



- Kontakt politi,massemedia

DØDSFALL

1.11 DEFINISJONAR/AVGRENSINGAR

Det er ikkje vanskeleg å tenkja seg at dødsfall kan utløysa særs vanskelege situasjonar i skulesamfunnet, både for einskildelevar og i grupper. 

Kva grad og omfang ei krise får, vil hengja saman med kva slag dødsfall det er tale om.

Vi vil i denne omgangen ikkje gå nærare inn på ulike dødsårsaker, men vil understreka at til dømes drap og sjølvmord truleg vil kunna utløysa langt meir alvorlege kriser enn naturlege dødsfall.

Vi finn det tenleg å konsentrera oss om tre ulike situasjonar:

1. Dødsfall der ein elev er pårørande

2. Dødsfall blant elevane

3. Dødsfall blant lærarane

Når det gjeld tiltak, kan det og synast naturleg med ei tredeling:

1. Strakstiltak 

2. Kva gjer vi når ei krise oppstår?

3. Oppfølging

4. Kva kan vi gjera etter at den akutte fasen er over?

5. Førebuing

6. Kva gjer vi for å førebu elevane og oss sjølve slik at vi lettare kan møta den  krisa eit dødsfall medfører?

STRAKSTILTAK

1.11.1 DØDSFALL DER EIN ELEV ER PÅRØRANDE

TILTAK





ANSVARLEG

Skaffa oversyn/informasjon om            

kva som har skjedd.



Rektor

Varsla lærarane.




Rektor

Skaffa oversyn på skulen (andre på-

rørande, nære vener m.v.)


Klassestyrar

Varsla elevane og samtala med dei.

Klassestyrar

Vurdera behov for tiltak på skulen.

Klassestyrar

Ta kontakt med eleven/heimen.


Klassestyrar

1.11.2 DØDSFALL BLANT ELEVANE

TILTAK





ANSVARLEG

Skaffa oversyn/informasjon om

kva som har skjedd.



Rektor

Straksvurdering av behov for å få

krisehjelp utanfrå. 



Rektor

Varsla lærarane.




Rektor

Skaffa oversyn på skulen (pårørande,

nære vener m.v.)




Klassestyrar

Varsla elevane og samtala med dei.

Klassestyrar

Ny vurdering av behov for å få

krisehjelp utanfrå (t.d. PPT), og

for andre tiltak på skulen (elev-

samtalar, klassesamtalar m.m.).


Kollegium

Drøfta deltaking i gravferd.


Kollegium

Kontakt med heimen.



Klassestyrar

DØDSFALL BLANT LÆRARANE

TILTAK





ANSVARLEG

Skaffa oversyn/informasjon om

kva som har skjedd.



Rektor

Varsla lærarane.




Rektor

Straksvurdering av behov for tiltak,

mellom anna å skaffa vikarar.


Administrasjon

Varsla elevane og samtala med dei.

Klassestyrar

Ny vurdering av behov for tiltak

på skulen.




Kollegium

Drøfta deltaking i gravferd.


Kollegium

Kontakt med heimen.



Rektor

1.12 OPPFØLGING

1.12.1 DØDSFALL DER EIN ELEV ER PÅRØRANDE

TILTAK





ANSVARLEG       

Deltaking, omsorg, styra unna tabbar.

Alle

Vurdera behov for særskild støtte

og faglege hjelpetiltak.



Klassestyrar

Kontakt med heimen.



Klassestyrar

1.12.2 DØDSFALL BLANT ELEVANE

TILTAK





ANSVARLEG

Kontakt med heimen.



Klassestyrar

Sorgarbeid i klassen. Omsorg.


Klassestyrar

Oppfølging av evt. krisepsykiatri.

Klassestyrar/

rektor/PPT

DØDSFALL BLANT LÆRARANE

TILTAK




ANSVARLEG       

Prioritera vikar for avlidne og

kontinuitet i undervisninga.

Rektor

Sorgarbeid i klassen.


Klassestyrar

Kontakt med heimen.


Rektor

1.12.3 FØREBUING

1.12.4 GENERELT OM FØREBUANDE TILTAK

Dei førebuande tiltaka må gå inn som ein del av skulen sin arbeidsplan, og innarbeidast i dei ulike fag​planane.

1.12.5 KONTAKTNETT


Det må etablerast god kontakt med:



TILTAK




ANSVARLEG


Heimane



Klassestyrar


PP-tenesta
     


     "


Helsevesenet



Rektor


Kyrkja
  



     "

1.12.6 KONTAKTRUTINAR

TILTAK




ANSVARLEG

Det må avtalast varslingsrutinar
slik at skulen v/rektor blir varsla

Rektor

om dødsfall som vedkjem elevane.
 

1.12.7 DØDEN SOM EMNE I UNDERVISNINGA

TILTAK




ANSVARLEG

Døden som emne må inn i dei ulike

fagplanane/årsplanane.


Fagseksjon

Døden som tverrfagleg emne.

Lærarteam

2 OPPLØYSING AV FAMILIE

2.1 DEFINISJON

Problem som oppstår i skulekvardagen for ein elev på grunn av oppløysing av familien.

Dei vanlegaste symptoma er problem med konsentrasjon , at eleven droppar ut, og at eleven har det kjenslemessig vondt på grunn av oppløysing i heimen.

2.2 STRAKSTILTAK

Det første ein bør gjere er å skaffe seg mest mulig informasjon omkring saka. Dersom ein set igang "omsorgsbehandling" før alle opplysningane har kome fram, kan dette lett gjere vondt verre.

Skulen innad(lærarråd) bør samlast for å få formidla alle opplysningar og gje kvarandre støtte.

Eit fast meldingssystem bør innarbeidast ved skulen slik at alle får raskt beskjed.

I einskilde høve må medelevar informerast for å unngå fantasiar og ryktespreiing. Det er viktig at denne informasjonen er korrekt.

Dersom eleven får svært store problem på skulen på grunn av oppløysing i heimen, er det naturleg at skulen samarbeider med andre instansar for å løysa problemet. Andre instansar kan vere;

Lege/helsesyster, prest, PPT.

2.3 OPPFØLGING

Oppfølging av einskildtilfelle er viktig. Medelevar må læra å visa medkjensle og vilje til å hjelpa ein medelev gjennom ein vanskeleg periode.

Dersom ein har involvert andre partar, t.d. PPT, prest e.l., er det viktig å følgja opp dette samarbeidet.

Ved å ta opp emnet i "ikkje-krise" situasjonar/samanhengar står skulen betre rusta til å løysa liknande problem i framtida.

2.4 FØREBUANDE TILTAK

Oppløysing av familie er eit problem som skulen i aukande grad har måtta forholda seg til.

Dersom skulen har ein beredskapsplan for dei ungane som dette rammer, er ofte mykje av problemet løyst på førehand.

Det bør etablerast eit fast kontaktnett/informasjonssystem som skulen kan nytta i slike høve.

I fleire fag er det naturleg at dette emnet kjem inn, og på den måten fungerer som framtidsberedskap.

3 "OVERGREP - INCEST"

("overgrep" her er tenkt i tydinga "seksuelle overgrep")

3.1 DEFINISJON  

3.2 
"OVERGREP"


Det er overgrep når ein vaksen brukar - eller misbrukar den posisjon som alder, slektskap eller annan autoritet gir, til å krenkja eit barn sin integritet for å dekkja eigne behov. 


3.3 "INCEST"

Med incest forstår vi seksuelt handlingsmønster mellom personar som er nært i slekt med kvarandre.

Ein legg vektpå at tilhøvet ber preg av utnytting og overgrep, av digjerningsmannen er eldre, har større modenhet og evne til å treffa avgjerder på eigne vegner.

Den mest vanlege for form for incest er far-dotterforhold, men det finst også andre konstellasjonar innan familien.

3.3.1 OMFANG

Undersøkingar kan tyda på at 10% av alle kvinner og 7-8% av   alle  menn har vore utsette for seksuelle overgrep som barn,  dvs. over-grep som gir varige psykiske skadar.

3.3.2 SYMPTOM/MISTANKE

Symptoma kan variera m.a. etter barnet sin alder.

Fysiske symptom:

Dette kan t.d. vera skadar etter fysisk vald, og skadane kan ha direkte tilknyting til genitalia.

Slike fysiske symptom kan t.d. oppdagast ved rutineunder-søking av lege.

Psykiske symptom:

Generelt lever born som vert utnytta seksuelt, med den trusselen over seg at noko frykteleg vil henda dersom  det som skjer kjem fram i dagen. Denne kjensla vert forsterka dersom krenkinga går føre seg over lang tid.  Borna tek på seg ein stor del av skulda og opplever seg sjølve som dårlege og verdlause menneske!

Reaksjonane vil vera avhengige av alderen:

·  søvnproblem, mareritt, fobiar, 

·  psykosomatiske symptom som magetrøbbel, vondt i halsen, hovudverk

·  angst og uro

·  seksuell utvikling over det normale

·   (verkar "utfordrande" på medelevar og vaksne)

·  ekstremt sky og tilbakehaldne

·  trekkja seg unna all fysisk kontakt

·  rømming heimanfrå

·  alkohol-/narkotika-misbruk

6.1
STRAKSTILTAK

3.3.3 VED MISTANKE:


Handlingsansvar
:  Klassestyrar


Formelt ansvar  
:  Rektor/helsemynd.


Ansvarsfordeling
:  Gruppe: Kl.styrar/rektor/helsesyster

Ved mistanke (jfr. 6.0.2) om incest/overgrep skal klassestyrarar kontakta rektor.  Saman drøftar dei om helsesyster skal varslast.

Det er her tale om svært vare opplysningar, og all informasjon må haldast strengt konfidensielt!

3.3.4 VIDARE UNDERSØKING

- PPT og skulelege bør koplast inn.

- Handlingsansvar: Gruppe (kl.styrar/rektor/helsesyster)

3.3.5 6.1.3
SOSIALKONTOR/BARNEVERNSNEMND

Etter "Lov om barnevern" har barnevernsnemnda ansvar for å undersøkja og følgja opp slike saker.  Dette gjeld altså også ved mistanke.

Skulen i samråd med helsesyster/PPT tek kontakt med sosialkontoret.

Etter barnevernslova er det også barnevernsnemnda som skal vurdera om tilhøvet skal meldast til politiet.

3.4 6.2
OPPFØLGING

3.4.1 6.2.1
VIDARE OPPFØLGING AV SJØLVE SAKA

Etter at barnevernsnemnda er kopla inn, overtek dei det formelle ansvar for vidare oppfølging, melding til politi osb.

3.4.2 OMSORG FOR ELEVEN

All litteratur peikar på at det er svært naudsynt at skulen tek hand om eleven etter at han/ho har vore utsett for overgrep.

Ansvar for opplegg: Gruppe: Kl.styrar/rektor/helsesyster.

FØREBUANDE TILTAK

3.4.3 KONTAKTNETT

Det bør etablerast eit fast kontaktnett som skulen kan nytta i slike høve:

·  helsesyster 

·  ein fast person ved PPT-kontoret

·  skulelege


Helsesyster synest å stå svært sentralt.

3.4.4 INFORMASJON TIL TILSETTE

Det er viktig at alle i personalet er godt kjende med symptom o.l.

3.4.5 UNDERVISNINGA/FAGPLANANE


I fleire fag er det naturleg at dette emnet kjem inn, (t.d.biologi, kr.dom (etikk))

3.4.6 LITTERATUR

Tilgjengeleg litteratur på samlast på ein fast plass i lærarbiblioteket.

Døme på litteratur som omhandlar emnet:

Grunfeld/Beck: Hva vet vi om incest (TANO 1985)

Knudsen Ingnes/Haarberg Aas: Seksuelle overgrep mot barn  (Universitetsforlaget 1985)

Beck/Løvland: "Ane - en film om incest",tverrfagleg underv.prosjekt. 

Norsk Fjernundervisning

Sinnets helse: Nr.3/84 Seksuelle overgrep mot barn

Sinnets helse: Nr.3/84 Det er min kropp

MOBBING

3.5 DEFINISJON/AVGRENSING

Det var svensken Peter-Paul Heinman som i byrjinga av 1970 åra sette namnet mobbing på eit fenomen som hadde vore kjent tidlegare også. Han definerte mobbing slik :

 "Mobbing er systematisk vald - psykisk/og eller fysisk,    retta mot eit offer og utført av enkeltpersonar eller grupper".                                              

KUD sitt særtrykk omkring mobbing utgitt i 1983 definerer mobbing slik :

"Det er mobbing/plaging når ett eller flere individer, gjen​tatte ganger og over tid, blir utsatt for negative handlinger fra ett eller flere andre individer."

3.6 OFFERET

Mesteparten av den forskinga som har vorte gjort når det gjeld mobbing,har vore utført i Skandinavia. 

Svenske undersøkingar har vist at omlag 5 % av ungdomsskuleelev​ane og omlag 10 % av barneskuleelevane vert utsett for mobbing.

Fleire gutar enn jenter vert mobba - og fysisk sterke elevar vert mindre mobba enn fysisk svake.(Dette gjeld gutar)

Ein har ikkje funne samanheng mellom andre fysiske kjenneteikn og offer-rolla, - så truleg er det psykiske faktorar som er avgjerande om ein elev skal verta mobbe-objekt.

Når ein elev så har vorte eit mobbe-objekt, vert eitt eller fleire fysiske "avvik" ofte brukte som forklaring på kvifor akkurat han eller ho vert mobba. "Vi plagar han fordi han har raudt hår og briller".

Ein har dessutan funne at mobbe-ofra ofte har eit lågare sjølvbilete enn andre born, dei har større prestasjonsangst og har ofte dårlegare skuleresultat enn gjennomsnittet.

Det typiske mobbe-offeret er meir engsteleg og usikker enn andre elevar. Han/ho er gjerne svært følsam, forsiktig og stillferdig. Det er vanleg at han/ho reagerer med gråt og tilbaketrekking på angrep frå andre. Mobbeofferet føler seg einsam og forlatt på skulen. Han/ho er lite populær blant kameratane - og som regel har ikkje slike ein einaste ven i klassen.

Denne typen mobbe-offer kan ein kalla det passive mobbe-offer.

Det finst og ein annan type mobbeoffer som er langt meir sjeldan enn den første typen. Det er det provoserande mobbe-offeret.

Dei er gjerne urolege og ukonsentrerte elevar som det gjerne oppstår spaning og irritasjon omkring. Dei verkar ofte provosera​nde på andre elevar.

Vanlegvis har mobbe-ofra eit godt forhold til foreldra sine - og dei kjem ofte frå familiar med enten låg eller høg status. Born frå mellomskikt-familiar ser ut til å sleppa lettast.

PLAGAREN

Ein reknar med at det finst omlag like mange plagarar som mobbe-offer. Gutane er også her i fleirtal.

Ein har ikkje sikre undersøkingar - men mykje tyder på at gjennomsnitts-plagaren fungerer under gjennomsnittet når det gjeld skuleprestasjonar. Men ein del av leiarane gjerne kan vera elevar som er relativt ressurs-sterke.

Aktive plagarar er ofte aggressive mot kameratar og vaksne. Dei er ofte meir positive til vald og valdelege midlar enn gjen​nomsnittet. Dei har sterke behov for å dominera andre.

Mykje tyder på at desse elevane opplever plaging som spanande  - og dei har lita medkjensle med dei som vert mobba.

Stort sett kan ein sei at plageåndene er gjennomsnittleg populære elevar - eller litt under gjennomsnittet. Populariteten ser ut til å avta med alderen. Likevel kan ein ikkje sei at det er dei minst populære elevane som vert plagarar.

"Vald avlar vald" er eit kjent omgrep. Det gjeld også i denne samanheng. Det er likevel ikkje så lett som å sei at den typiske plagaren kjem frå ein heim der oppdraginga har vore streng.

Det går meir på om ein har opplevd klare liner og konsekvensar i oppdraginga.

Plagaren sin strategi går ofte ut på å plaga på ein slik måte at det er verkar som om det er mobbeofferet som angrip plagaren - og ikkje omvendt. Dette vert gjort på den måten at alt det mobbe-offeret seier eller gjer,vert tillagt negative motiv. Passivitet vert også utnytta - plagaren forlangar eit svar.

3.7 TILTAK MOT MOBBING

3.7.1 TILTAK PÅ SKULENIVÅ

Ansvarleg: Rektor

3.7.1.1 Skulering av personalet på skulen. Skulemiljø-utvikling. 


Ansvarleg: Rektor

Personalet må få ei innføring i korleis ein kan oppdaga mobbing - og kva ein kan gjera i krisetilfelle.

3.7.1.2 Auka inspeksjon.

Ansvarleg: Rektor

Dette er eit typisk førebyggjande tiltak.

3.7.1.3 Kontakttelefon.


Ansvarleg: Rektor/pl.gruppe


Dette kan vera eit tiltak ein må ty til.


Rådgjevar/ sosiallærar kan ha funksjonen.


Elevar har då høve til å ringja denne personen og fortelja om mobbing - anonymt.

3.7.1.4 Allment foreldremøte - med mobbing som tema. 


Ansvarleg: Rektor


Foreldra får ei grundig innføring i problemet. 


Ein nyttar her "spesialistar".

3.7.1.5 Skulemiljøutvikling/haldningsskapande arbeid.  


På skulen sin arb.plan.


Kvart år bør ein t.d. gjennomgå videoen:


"Mobbing" blant elevar og lærarar.        

3.7.1.6 Innføra fadderordning på skulen. 


Ansvarleg: Klassestyrarar


Dei eldste elevane er fadderar for dei yngste.   

3.7.2 TILTAK PÅ KLASSENIVÅ

3.7.2.1 Laga klassereglar mot mobbing.

Ansvarleg: Klassestyrar.

Eks. :" Vi skal ikkje plaga andre".           

      " Vi skal prøva å hjelpa andre som vert plaga."

      " Vi skal vera saman med dei som er einsame."

3.7.2.2 Halda klassemøte.

Ansvarleg: Klassestyrar.

Diskutera ope i klassen dersom nokon mobbar eller vert mobba.

Det er her svært viktig å peika på det som er positivt.
3.7.2.3 Læring gjennom samarbeid. 

Ansvarleg: Klassestyrar.

Førebyggjande tiltak som vil motverka mobbing.

3.7.2.4 Arrangera positive aktivitetar utanom skuletid.

Ansvarleg: Klassestyrar/foreldre.

Dette kan vera private klassefestar/turar o.l. 

3.7.2.5 Klasseforeldremøte. 

Ansvarleg: Klassekontakt/klassestyrar. 

Foreldre i klassen følgjer heile tida opp at miljøet i klassen er positivt.

3.7.2.6 Foreldresamtalar omkring mobbing.   

Ansvarleg: Klassestyrar.                                       

3.7.3 TILTAK PÅ INDIVIDNIVÅ

Når ein oppdagar mobbing, bør ein ikkje diskutera med elevane kven som har rett/feil - berre konstantera at det har gått føre seg noko som ikkje kan aksepterast - noko ein vil koma attende til.

Ein bør ikkje ta for seg mobbarane som ei gruppe. Dei bør handsamast individuelt. Mobbaren må få lov til å koma med sin forsvarstale - men ein må la det skina klårt gjennom at slik åtferd ikkje kan tolererast meir. Mobbaren må få vera med på å finn løysing på kva som må gjerast for å få slutt på mobbinga. Ein bør avslutta møtet med mobbaren med å finna ny møtedato(NB).

3.7.3.1 Samtale med mobbaren.


Ansvarleg: Klassestyrar/rektor.

3.7.3.2 Samtale med mobbe-offeret.    


Ansvarleg: Klassestyrar/rektor.

3.7.3.3 Samtale med foreldra.Begge foreldrepara. 


Ansvarleg: Klassestyrar/rektor.

3.7.3.4 Samtalegrupper av foreldre som har barn som vert mobba/mobbar.   Ansvarleg:Klassestyrar/rektor.

3.8 LITTERATURTILVISINGAR

Mobbing - bakgrunn og tiltak. (KUD)

Mobbning - Vad vi vet och vad vi kan gøra.(Dan Olweus)

Slik stopper vi mobbing (Anatol Pikas) "Fakkelbok".

Atferdsvansker og atferdsmodifikasjon (E.Roland) 

Stavanger Lærerhøgskole.      

ALARM-TELEFONAR
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